
	

夢を叶える土台作りは胎児期から 

一生影響するネガティブパターンを解放する。 

	 	

お腹の中から伝える	

	 	 	 赤ちゃんからのラブレター	

	

	

	

 

 

 

  	

	 （ママと約束してきたよ）	
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これは、実際にお腹の赤ちゃんとお話した内容です。	

	

赤ちゃんの“たましい”は、空よりも高い場所にある	

光の場所で赤ちゃん天使として存在しています。	

うまれると決めた時に、天使の羽をとって、	

ママのおへそからお腹の中に入ります。	

パパとママで作った可愛らしいできたての命の中に	

スーッと入って、	

十月十日、ママと一時も離れずに過ごすのです。	

赤ちゃんの“たましい”は、ママのお腹の中に入ると	

安心します。	

ママがまだ“たましい”だった頃、ママのお腹に入る	

約束をしていました。	

ママのお腹の中は、ふわふわしてとても温かいです。	

赤ちゃん天使は、お腹の中で、光の場所と同じキラキラ

した光に包まれます。	

 
 



 

 



わ〜！気持ちいい！！	

あたたかくってふわふわで浮いているよ。	

このキラキラした温もり知っている！	

愛のエネルギーだ！	

まだ空にいたころ、このキラキラした光の中で	

愛をいっぱい食べて過ごしていたもん。	

ママのお腹もお空と一緒なんだね。良かった〜！	

	

	

	

	

【解説】	

ママのお腹に赤ちゃんの魂が宿ると、チャクラが開き魂の場所と繋がります。	

ママのお腹は大きな愛の光に守られ、愛の光でいっぱいに満たされます。	 	 	 	 	 	 	

ママは赤ちゃんを授かったその時から赤ちゃんが生まれるまで、愛に守られます。	

赤ちゃんが授かった喜びと幸せ感は、優しい愛に包まれた温もりを感じるからです。	

そして、お腹に入った赤ちゃん魂は、地球に降り立つ時に、自分自身の人生の夢を持っ

てきています。新しい命はパパとママとで創られますが、魂は何度も生まれ変わり、	

それぞれの魂のやるべき事を秘めています。赤ちゃん魂は、あなたが魂であった頃から、

親子になることを約束しともに愛を学ぶ魂です。ここ数年、地球に愛を伝える個性的な

赤ちゃんも増えてきました	

 
 
 

	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



神さまの声も聞こえる！	

な〜んだ、お空の事もママのお腹から見える！	

みんな楽しそうに、自分の人生の役を決めているね。	

ママのお腹に入ったら１人かと思ったけれど	

そうじゃなかった。	

みんなの様子をいつでも見られるし、ママも嬉しそう！	

伝わるよ！ママの気持ち。ママともお話ができるんだね。

ママのお腹に来て良かった。	

嬉しいな。ママのお腹は、愛がいっぱいだ！	

ママも僕もちゃんと守られているんだね。	

【解説】	

赤ちゃんを授かり光と繋がったママは、直感が冴え、赤ちゃんの気持ちも感じられるよ

うになります。赤ちゃんは、ママと話したくてサインを送ってくるでしょう。	 	 	 	 	

リラックスして赤ちゃんを感じてみましょう。そして、赤ちゃんに話しかけてみましう。	

“ママとモシモシしよう”“何をしているの”“ママはあなたが大好き”など思いつい

た言葉を投げかけてみて下さい。赤ちゃんのイメージが浮かびお話することができます。

お腹を擦った手を蹴るかもしれません。“お腹を蹴ってみて”と伝えるとちゃんとママ

に応えてくれるようになります。胎児期から、赤ちゃんと愛コンタクトをすることで、

「愛されている安心感」「歓迎されている幸せ」を感じて、ママとの絆が強まります。	

あなたがまだお腹の中にいた頃も同じように、ママが大好きだったあなたは、たくさお

話していました。あなたがママと紡いだ十月十日の絆を思い出してください。 
 
 



 
 
 
 
 
 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



わ〜！急にお腹の中が暗くなってきた！	

光が遮られてお腹まで届かないよ。	

暗い！寒い！！お空の様子も見えない！	

ママどうしたの？	

お腹の中が、怒りと悲しみでいっぱいだ。	

怒鳴り合っている！パパとけんかしているんだね！	

羊水が濁って美味しくない。真っ暗で怖いな。	

ママを早く助けないと！	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

ママの悲しみは引き受けるよ！！	

羊水の中の悲しみをいっぱい飲み込むよ。	

ママに“愛してる”“幸せ”のエネルギーを送るよ。	 	 	

ママ、早く気がついて！大好きだよ！！	

【解説】	

ママの思考は、１０秒で赤ちゃんに届きます。	

悲しい気持ちや怒り・不安は、愛の光エネルギーを遮り曇らせます。	 	 	 	 	 	 	 	 	

赤ちゃんは、光の場所との繋がりが無くなり、暗いお腹の中で悲しくなります。	

ママを全身で愛しているので、懸命にママに大好きサインを送ります。早く気分を変え

て、赤ちゃんに大好きを返してあげましょう。	

赤ちゃんは、ママからのネガティブな胎内刺激をずっと受け取ると、自分を否定された

と落ち込み、孤独や寂しさを感じ肯定脳が育たず過ごします。（トラウマの原因になり

やすく、敏感さや拒絶感が生まれた後も影響します）	



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	

	



パッと明るくなって来た！	

ママの嬉しいエネルギーがいっぱい伝わる。	

雲が晴れて、光がいっぱい差し込んで来たよ！	

お腹にママの手よりもずっと大きな手の温もりがある。	

これは、パパの手だ！ママと仲直りしたんだね。	

パパもママが大好きなんだ。	

僕のことも大好きなんだって。	

ママのおへそからパパの顔が見えるよ。	

嬉しすぎて、お腹でぐるぐる回っちゃう！	

パパも僕が動いているのが分かるかな？	

パパにも大好きを送るね。手から感じてね。	

【解説】	

パパもどんどん胎児期から赤ちゃんと愛コンタクト・コミュニケーションしてください。	

パパとママの手の大きさの違い・声のトーン・触れたときのエネルギーの違いなども、

赤ちゃんはセンサーを使って分かります。ママのおへそから、パパの様子もよく観察し

て観ています。	

喧嘩が絶えずある家庭では、パパの声を聞くことを嫌がる赤ちゃんもいます。	 	 	 	 	

また、胎児期からコミュニケーションがなく胎内刺激が少ない場合、“愛されない”“拒

否された”“否定された”“生まれるのが怖い”と生まれてくることが不安になり脳内

では、ネガティブ回路が作られます。お腹に向かって、たくさん話しかけて、手の温も

りも伝えてあげましょう。赤ちゃんは愛されていると感じることで安心して肯定回路が

育ちます。	



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	



十月十日、ママと一緒に過ごして幸せだった。	

ママのお腹は、大きな宇宙の中の小さな宇宙だった。	

たくさん笑って、いっぱい愛をもらった。	

光の場所と同じでぐるぐる回ったりして楽しかったな。	

僕は、生まれてすぐはまだ何もできないけれど	

	

神さまは教えてくれた！！	

ただただ愛されていいってこと。	

僕がいるだけでみんな幸せになるっていうこと。	

僕は夢を叶える創造の種と自由を持っていること。	

宇宙の愛は不変で、いつでもたくさん受け取れること。	

僕の受け取った愛は、人と分かち合えること。	

僕は宇宙の大きな愛と、いつも繋がっているってことを

信じているよ。	

さあ！高らかに鐘が鳴った！生まれる時間だ。	

ママ、もうすぐ会えるね。	

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ママになる方へ	

こちらの絵本は、実際にお腹の中の赤ちゃんと対話して作られました。	

赤ちゃんは、十月十日大きな宇宙とママの愛をたくさん受け取って育ちます。	

ママのお腹はいつもぽかぽか・ふわふわで、安心して、ただただ愛される幸せな時間で

す。	

ママも幸せな出産をするために、赤ちゃんを宿している間は、自分も愛に守られて安心

だということを思い出してください。不安は必要ありません。	

そして、赤ちゃんは愛で育ちます。たっぷり愛を注いで下さい。	

胎児期に肯定的な胎内刺激をたっぷり受け取ると“愛されている”“生まれても安

心”“幸せ”を知って育つことができます。	 また、ママとパパの環境も信じられる、

「大事にされている」ことを信じて生まれる事が出来ます。	

自分の存在が認められていることや愛されていることが分り、肯定脳から自分の能力を

充分に発揮することができます。その土台作りの胎児期は、ママとのコミュニケーショ

ンが欠かせません。	

赤ちゃんと二人三脚の十月十日は、とっても幸せな時間です。	

赤ちゃんに、たくさん話しかけ・赤ちゃんを感じてください。	

	

	

	

お臍がある全ての方へ	

あなたが赤ちゃんだったころ、お母さんと一心同体でした。	

思い出して下さい。あなたにはお臍があります。十月十日愛された証拠です。	

どんな状況であっても母親はあなたの存在を優先し、産むことを選びました。	 	 	 	 	

１０ヶ月の長い間、お腹の中で育んでくれましたね。そして痛みを覚悟してこの世に	 	

誕生させてくれました。あなたがこの地球に生まれる事を望み、夢を叶えるために、	

“たましい”の約束通り、お母さんと協力してで生まれてきたのです。	

あなたは生まれる前から存在を認められ愛されていました。	

あなたに不足しているものは何一つありません。あなたの輝きは、地球で唯一無の	

「大切な・大切な命の輝き」です。	

忘れないで下さい。あなたは、いつも、どんなときも大きな光の愛に守られています。

心配しないで、真っ直ぐにあなたの夢を叶えてください。	

 
 



池川	 明先生（協力） 
■プロフィール■ 
胎内記憶の第一人者第一人者	

池川クリニック	 院長	

体内記憶（出生前記憶）からの子育てをテーマに	

サポートや講演会活動、書籍の出版も積極的に	

行われています。	

ホームページ		

https://ikeclishop.heteml.net/ 

	

絵	鈴	ゆみこ	

■プロフィール■	

日常にちりばめられた	小さいけれど	

大きな感動を	絵やハンドメイドの小物など	

で表現しているアーティスト。	

。ホームページ	Yukiko	Sketch	Book	

http://www.geocities.jp/kbtn0126yumiko/	

メール：kbtn0126yumiko☆yahoo.co.jp 
 
文	グレース・真由美 
■プロフィール■	

アミューズハート	代表	

一般法人日本ハートシェアーリング協会	代表理事	

中国伝統医学（東洋医学）を中心的に学び	

「難治疾患からこころの問題」まで、あらゆる	

分野の疾患をサポートする治療技術を持つ。	

池川クリニック・産婦人科医の池川明先生と	

出会い提携治療を開始・胎児ヒーリング治療から	

2014	年２月吉日、一般法人日本ハートシェアーリング協会を設立。	

現在“生まれる”をテーマにした「セミナー」を全国で開催している。	

 

⭐�ホームページ		

http://www.heart-sharingjp.com/sharing 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【お申し込みはこちら】	

	 	 	 https://resast.jp/events/524342 
 
 
 

	

	

	

	

【お申し込みはこちら】	

https://resast.jp/page/event_series/61977 
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グレース真由美

グレース真由美


